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РЕЖИМ ДНЯ С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ 

для детей дошкольного возраста в группах общеразвивающей направленности 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 

 

РЕЖИМНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

Видовое разнообразие групп на 2024-2025 уч. г. 
МАДОУ г. Иркутска детского сада №165 

Вторая 

младшая 

Средняя Старшая Разновоз- 

растная 

3-4 
года 

4-5 
лет 

5-6 
лет 

5-7 (8) 
лет 

Прием детей 

Самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

 

700-830 

(90 мин) 

 

700-830 

(90 мин) 

 

700-830 

(90 мин) 

 

700-830 

(90 мин) 

ЗАВТРАК, подготовка к завтраку 
830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

Занятия 

900-915 

перерыв 10 мин. 

925-940 

900-920 

перерыв 10 мин. 

930-950 

900-925 

перерыв 10 мин. 

935-1000 

900-925 

перерыв 10 мин. 

935-1000 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
940-1020 

(40 мин) 

950-1020 

(30 мин) 

1000-1020 
(20 мин) 

1000-1020 
(20 мин) 

Второй завтрак 
1020-1030 

(10 мин) 

1020-1030 
(10 мин) 

1020-1030 
(10 мин) 

1020-1030 
(10 мин) 

Подготовка к прогулке 
1030-1035 

(5 мин) 

1030-1040 
(10 мин) 

1030-1040 
(10 мин) 

1030-1040 
(10 мин) 

ПРОГУЛКА 
1035-1205 
(1ч. 30 мин) 

1040-1210 
(1ч. 30 мин) 

1040-1210 
(1ч. 30 мин) 

1040-1210 
(1ч. 30 мин) 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
1205-1215 

(10 мин) 

1210-1220 
(10 мин) 

1210-1220 
(10 мин) 

1210-1220 
(10 мин) 

ОБЕД 
1215-1240 

(25 мин) 

1220-1245 
(25 мин) 

1220-1245 
(25 мин) 

1220-1245 
(25 мин) 

Подготовка ко сну 
1240-1250 

(10 мин) 

1245-1255 
(10 мин) 

1245-1255 
(10 мин) 

1245-1255 
(10 мин) 

СОН 
1250-1550 
   (3 часа) 

1255-1525 
(2 ч 30 мин) 

1255-1525 
(2 ч 30 мин) 

1255-1525 
(2 ч 30 мин) 

Постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

1550-1600 
(10 мин) 

1525-1540 
(15 мин) 

1525-1540 
(15 мин) 

1525-1540 
(15 мин) 

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК 
1500-1620 

(20 мин) 

1540-1600 
(20 мин) 

1540-1600 
(20 мин) 

1540-1600 
(20 мин) 

Занятия - - 
1600-1625 

(25 мин) 

1600-1625 
(25 мин) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
1620-1640 

(20 мин) 

1600-1640 
(40 мин) 

1625-1640 
(15 мин) 

1625-1640 
(15 мин) 

Подготовка к прогулке 
1640-1650 

(10 мин) 

1640-1650 
(10 мин) 

1640-1650 
(10 мин) 

1640-1650 
(10 мин) 

ПРОГУЛКА 
1650-1820 
(1 ч. 30 мин.) 

1650-1820 
(1 ч. 30 мин.) 

1650-1820 
(1 ч. 30 мин.) 

1650-1820 
(1 ч. 30 мин.) 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 
1820-1830 

(10 мин.) 

1820-1830 
(10 мин.) 

1820-1830 
(10 мин.) 

1820-1830 
(10 мин.) 

УЖИН 1830 1830 1830 1830 

Уход детей домой до 1900 до 1900 до 1900 до 1900 

Продолжительность прогулки 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Продолжительность дневного сна 3 часа 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 

 

Образовательная деятельность, включая 

гимнастику в процессе занятия -2 минуты 

1 занятие – не 

более 15 мин., 

суммарная 

нагрузка не 
более 30 мин. 

1 занятие – не 

более 20 мин., 

суммарная 

нагрузка не 
более 40 мин. 

1 занятие – не более 25 мин., 

суммарная нагрузка не более 75 

мин., при организации одного 
занятия после дневного сна. 



ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 

 

РЕЖИМНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

Видовое разнообразие групп на 2024-2025 уч. г. 
МБДОУ г. Иркутска детского сада №165 

Вторая 

младшая 

Средняя Старшая Разновоз- 

растная 

3-4 
года 

4-5 
лет 

5-6 
лет 

5-7(8) 
лет 

Прием детей при благоприятных погодных 

условиях на свежем воздухе 

Игры, самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

 

 

700-830 

(90 мин) 

 

 

700-830 

(90 мин) 

 

 

700-830 

(90 мин) 

 

 

700-830 

(90 мин) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

Игры, самостоятельная деятельность 
900-915 

(15 мин) 

900-920 

(20 мин) 

900-925 

(25 мин) 

900-930 

(30 мин) 

Подготовка к прогулке 
915-920 

(5 мин) 

920-925 

(5 мин) 

925-930 

(5 мин) 

930-935 

(5 мин) 

ПРОГУЛКА, занятия на прогулке 
920-1020 

       (1 час) 

920-1035 

(1 час 15 мин) 

930-1040 

(1 час 10 мин) 

935-1045 

(1 час 10 мин) 

Возвращение с прогулки 
1020-1025 

(5 мин) 

1035-1040 
(5 мин) 

1040-1045 
(5 мин) 

1045-1050 
(5 мин) 

Второй завтрак 
1025-1035 

(10 мин) 

1040-1050 
(10 мин) 

1045-1055 
(10 мин) 

1050-1100 
(10 мин) 

Подготовка к прогулке 
1035-1040 

(5 мин) 

1050-1055 
(5 мин) 

1055-1100 
(5 мин) 

1100-1105 
(5 мин) 

ПРОГУЛКА, занятия на прогулке 
1040-1155 
(1ч 15 мин) 

1055-1210 
(1ч 15 мин) 

1100-1215 
(1ч 15 мин) 

1105-1220 
(1ч 15 мин) 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
1155-1205 

(10 мин) 

1210-1220 
(10 мин) 

1215-1225 
(10 мин) 

1220-1230 
(10 мин) 

ОБЕД 
1205-1235 

(30 мин) 

1220-1250 
(30 мин) 

1225-1245 
(20 мин) 

1230-1250 
(20 мин) 

Подготовка ко сну 
1235-1245 

(10 мин) 

1250-1300 
(10 мин) 

1245-1255 
(10 мин) 

1250-1300 
(10 мин) 

СОН 
1245-1545 
  (3 часа) 

1330-1530 
(2 ч 30 мин) 

1255-1525 
(2 ч 30 мин) 

1330-1530 
(2 ч 30 мин) 

Постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

1545-1600 
(15 мин) 

1530-1545 
(15 мин) 

1525-1540 
(15 мин) 

1530-1545 
(15 мин) 

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК 
1600-1625 

(25 мин) 

1545-1610 
(25 мин) 

1540-1605 
(25 мин) 

1545-1610 
(25 мин) 

Игры, самостоятельная деятельность 
1625-1655 

(30 мин) 

1610-1655 
(45 мин) 

1605-1655 
(55 мин) 

1610-1655 
(45 мин) 

Подготовка к прогулке 
1655-1700 

(5 мин) 

1655-1700 
(5 мин) 

1655-1700 
(5 мин) 

1655-1700 
(5 мин) 

ПРОГУЛКА, 

Игры, самостоятельная деятельность 
1700-1820 
(1 ч. 20 мин) 

1700-1820 
(1 ч. 20 мин) 

1700-1820 
(1 ч. 20 мин) 

1700-1820 
(1 ч. 20 мин) 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 
1820-1830 

(10 мин) 

1820-1830 
(10 мин) 

1820-1830 
(10 мин) 

1820-1830 
(10 мин) 

УЖИН 1830 1830 1830 1830 

Уход домой до 1900 до 1900 до 1900 до 1900 

Продолжительность прогулки 
3 час. 

35 мин. 

3 час. 

50 мин. 

3 час. 

45 мин. 

3 час. 

45 мин. 

Продолжительность дневного сна 
 

3 часа 
2 ч. 

30 мин. 

2 ч. 

30 мин. 

2 ч. 

30 мин. 

 


